Na wstepie... Masz po co zyc!

Jesli juz otworzylas ¢ ksigzeczkg to jestes na dobrej drodze, aby uczynié kolejny wazny krok dla
swojego zdrowia i zycia, czyli o nie zadba¢. Dowiesz si¢ tutaj jak zapobiegac zagrozeniom
nowotworowym, jak w porg wychwyci¢ niebezpieczenistwo, co robi¢, kiedy diagnoza okaze
si¢ niepomysina. Tylko ze zanim otrzymasz wyniki badan, musisz je w ogole wykonad!
I do tego chcemy Cig gorgco zachecic.

Nie czekaj! Dziataj nie tylko wtedy, gdy zobaczysz co$ niepokojgcego. Dzialaj zawczasu,
wyprzedz raka, niech profilaktyka stanie si¢ Twoim nowym, dobrym zwyczajem. Zwlaszcza ze
samobadanie piersi mozesz wykonac w kazdej chwili w domu, a profesjonalna mammografie
w ramach badan przesiewowych. Poswigcisz chwilg, byé moze zyskasz zycie, a przeciez masz

po co i dla kogo zy¢.

Ninigjsza broszura przyblizy Ci najwaznicjsze informacje dotyczace profilaktyki raka piersi.
Wyjasnimy, jak samodzielnie si¢ bada¢, jakie badania wykonasz u specjalistow i jak one
przebiegaja. Podpowiemy tez, jak na co dzien zadbaé o zdrowie, tak aby dhugo cieszy¢ sie
dobrym samopoczuciem. Na pewne rzeczy nie masz wplywu, ale odpowiedzialnosé¢ za

wiasne zycie jest w Twoich rekach.

Tak jak ta ksigieczka. Koniecznie jq przeczytaj!




Jak powstaje rak?

Prawidlowe komorki piersi rosng i dziela sie, aby w razie potrzeby tworzy¢ nowe komorki.
Czasem jednak proces ten nie przebiega whasciwie. Wowcezas nowe komorki powstajg
w sposob nickontrolowany. a stare lub zniszczone nie obumieraja tak jak powinny.
Nagromadzenie dodatkowych, nieprawidlowych komorek czesto tworzy mase tkanki
zwana guzem lub nowotworem.

Rodzaje raka piersi

Najczgscicj wystepujacym rodzajem raka piersi jest nowotwor wywodzacy si¢ z przewodu
mlekowego i jest to tzw. rak przewodowy. Kolejnym typem raka wystepujacym czesto jest
rak zrazikowy, pochodzacy z gruczotow mlecznych-zrazikow. Istnieje ponadto wiele
innych, rzadziej wystepujacych typow.

Komorki raka piersi. poprzez naczynia krwionosne lub naczynia limfatyczne (chlonne)
moga si¢ rozprzestrzeniac¢ do innych czesci ciala i umiejscawia¢ w innych tkankach lub

narzadach. A nastgpnie dalej wytwarzaé ogniska nowotworowe.,

. Rakowi sprzyja wiele czynnikow, a bardzo waznym
z nich jest predvspozyeja genetyezna.

Jezeli w rodzinie ktos chorowal i ismiejg genctvezne
mutacje to oczywiscie wszyscy powinni si¢ badac,

hvé pod obserwaciqg i kontrolg. ™

lek. med. Wiktoria Waskiewicz
RADIOLOG
KIEROWNIK ZAKLADU DIAGNOSTYKI OBRAZOWE] BCO




Dziataj profilaktycznie

o zapoznagj si¢ z prawidlowym wygladem wiasnych piersi,
« badZ swiadoma, na jakie zmiany uwazac,

s regularnie wykonuj samobadanie piersi,

» zglaszaj si¢ na okresowe badania,

e kazda zmiang zglo$ lekarzowi.

Guz - odgraniczona zmiana, ktora moze miec¢ charakter nowotworowy lub nienowotworowy.
f.agodna zmiana - zmiana nienowotworowa, fagodne choroby piersi, ktére moga (ale nie
musza) wymagac leczenia.

Torbiel - zamknigta jama lub przestrzen wyscielona nabtonkiem, czesto z ptynem lub
polptynna trescig.

Widékniak - tagodny guz ztozony z tkanki wioknistej lub tacznej.

Thuszezak - czgsto wykrywany w piersi fagodny rozrost ztozony z komorek thiszezowych.
Rak - pojecie odnoszace si¢ do wielu chordb, w ktérych nietypowe komérki dzielg sig bez
kontroli. Komorki nowotworowe moga atakowac okoliczne tkanki oraz rozprzestrzeniac
si¢ przez uktad krwionosny i limfatyczny do innych czesci ciata.




W minionych dwoch dekadach nastapit gwaltowny rozwdj w technikach obrazowania

i dalszego postgpowania z wykrytym nowotworem. W efekcie, cho¢ zwigksza si¢ liczba
zachorowan, zmniejsza si¢ umieralnosc¢ kobiet dotknigtych rakiem piersi.
Podstawowym warunkiem wigkszych szans na wyleczenie z nowotworu jest jednak wezesne

wykrycie zmian.
Jak wykryc raka piersi?

= w badaniu przesiewowym piersi (profilaktyczna mammografia dla kobiet w wicku 50-69 lat),
= podezas regularnych, kontrolnych wizyt u ginekologa,

s podczas samobadania.
Samobadanie piersi

Pamietaj, ze najwazniejsze w samobadaniu piersi sa regularmosé oraz znajomosé wlasnego
ciata. Badania dowiodly, ze kobiety badajace si¢ systematycznie sa w stanie wykry¢ zmiany
niemal dwukrotnie mniejsze w poréwnaniu do tych, ktdre robig to nieregularnie oraz ponad

® (rzykrotnie mnigjsze niz kobiety badajace piersi po raz pierwszy.




Samobadanie - 9 krokow

W

Rozbierz sig, stan przed lustrem i obserwujac swoje piersi, przyjrzyj si¢ czy na piersiach nie

wida¢ marszezen, wglebien skory, zmiany wielkosci, symetrii, ksztattu lub innych zmian:

1. trzymajgc ramiona swobodnie wzdtuz tutowia,

2. z rgkoma uniesionymi nad glowa,

3. z rekoma zatozonymi za glowe,

4. z r¢koma silnie opartymi na biodrach, jednocze$nie pochyl tutéw do przodu,

5, 6, 7. podnies jedna r¢ke nad glowe i powoli, uciskajac opuszkami palcow drugiej reki,
ruchem okreznym, zgodnie z ruchem wskazowek zegara, zataczaj coraz wezsze kregi ku
brodawce, sprawdz czy nie wyczuwasz guzkoéw lub zgrubien tkanki. Sprawdz takze, czy
z brodawek nie wydziela si¢ zadna substancja oraz czy nie masz powickszonych weztow
chtonnych w okolicach pachowych,

8. 9. powtdrz badanie w pozycji lezacej.




Zmiany, ktore koniecznie trzeba sprawdzic!

e zmiana wielkosci, np. jedna piers jest wyraznie wigksza lub obniza sig,

e brodawka ma inny ksztalt, potozenie albo ulegta weiggnigceiu,

~ zmiany skorne w obrebie brodawki sutkowej,

& wydzielina z brodawki (jednej lub obu),

» powickszone wezly chtonne w dole pachowym lub wokoét obojezyka,

¢ guzek lub zgrubienie, rozniacy si¢ w dotyku od pozostatej tkanki piersiowej,
e skdrka pomaranczowa” - skora jest twardsza, pogrubiala i pokryta drobnymi dotkami,
~ poszerzenie zylt na skorze piersi,

® owrzodzenie skory piersi,

e _dziwnie” dlugo niegojaca si¢ drobna rana,

e obrzegk ramienia.

. Pewnego razu wyezulam stwardnienie w piersi,
ale nie wzbudzilo moich podjerzen. A potem, po
kilku miesigcach, zobaczyvlam juz wklgsnigty
sutek i skorke pomaranczowg - czvli klasyezne
objawy raka. Umowilam si¢ do lekarza i zacz¢la
si¢ diagnostvka, ktora potwierdzila nowotwor
zloslivy.”

Teresa Sobolewska

ZACHOROWAEA NA RAKA PIERSI W WIEKU 55 LAT

Pamietaj! Jesli cokolwiek podczas samobadania wzbudzito Twoje watpliwosci, powinnas je
sprawdzi¢ podcezas wizyty u lekarza i dalszych szezegolowych badan. Ale przede wszystkim
zachowaj spokoj, nie wszystkie wykryte zmiany sa grozne. Wigkszos¢ z nich to zmiany fagodne,
ktore nie wymagaja leczenia, ale musisz mie¢ pewnosc jak jest w Twoim przypadku. Co wazne,
aby skonsultowa¢ si¢ z onkologiem nie potrzebujesz skierowania.

Samobadanie - badanie ciala wykonywane przez pacjentke w celu wykrycia objawdéw
raka piersi.

Zapalny rak piersi - rak piersi cechujgey si¢ takimi samymi objawami jak zapalenie piersi,
spowodowany obecnoscia komorek guza w obrebie naczyn chionnych.




Badania przedmiotowe i obrazowe

Zanim lekarz skieruje Ci¢ na badanie obrazowe, najpierw przeprowadzi z Toba wywiad
dotyczacy m.in. przebytych chorob, a takze sam wykona badanie przedmiotowe, szukajac

mozliwych nieprawidtowosci. Po tym zdecyduje, czy konieczne sa dalsze badania.

Rodzaje badan w diagnostyce raka piersi:
e badanie przedmiotowe,
= badania obrazowe,

= biopsja.

L Istota nowoczesnej onkologii to profilaktyvka,
czvli uswiadamianie spoteczenstwa, Ze jezeli cos
Jest wezesnie] zidentyfikowane to ma szanse na
wyleczenie. Leczenie wezesniejszyveh stadiow
raka piersi wigze si¢ ze zdecydowanie mniej
okaleczajgeym leczeniem i szybszym powrotem
do pelnej sprawnosct.”

dr n. med. Leszek Kozlowski
ORDYNATOR ODDZIALU CHIRURGIH ONKOLOGICZNE]
Z PODODDZIALEM CHIRURGIH PIERS] | REKONSTRUKC]I
ORAZ PODODDZIALEM LECZENIA BOLU BCO

\, Zawsze wiedzialam, Ze powinnam sprawdzac stan

zdrowia, poniewaz w mojej najblizszej rodzinie,
w cioci i babei, byly przvpadki raka. Mvsle, ze
dzieki tej swiadomosci i regularnym badaniom
moj nowoiwor zlosliwy zostal wykryvity szybko.
Zwlaszcza Ze nie mialam guza, ktorego mozna
wyezué, ale mikrozwapnienia wykrwalne jedvnie
w mammografii.”

Dorota Sokolowska
DZIENNIKARKA RADIA BIALYSTOK
CHOROWALA NA NOWOTWOR PIERSI




MAMMOGRAFIA

W badaniu mammograficznym wykorzystuje si¢ promienie rentgenowskie, dzigki ktdrym
uzyskuje sie dokfadny obraz gruczotu piersiowego. Guzki, ktore nie powinny by¢ obecne
w prawidlowych warunkach, w gruczole piersiowym uwidaczniajg si¢ w badaniu jako biala
zmiana. Przy pomocy mammografii mozna wykry¢ wiele nieprawidtowosci, np. torbiele,
guzy, zwapnienia. Metoda jest bardzo czuta i pozwala wykry¢ ok. 85-90% przypadkow raka
piersi. w tym mikrozwapnienia, ktore sa niewyczuwalne w badaniu palpacyjnym. Dawka
uzywanych promieni rentgenowskich jest bardzo mata, a samo badanie - bezpieczne i skuteczne.
Ograniczeniem mammografii jest jednak mniejsza wykrywalnos¢ guzkow u kobiet
ponizej 30 roku Zycia, ze wzgledu na bardziej ..zbitg” gruczotowa budowg piersi.

., Do wielu miejscowosci dojezdzajq manmmobusy
i warto z tego skorzystac. Kobiety, u ktdrych
mammografia wykaze wowezas nieprawidlowosci,
kierowane sq do dalszej diagnostvki w osrodku
onkologicznym. Zawsze powtarzam, Ze jesli cos
Jest nie tak, to predzef czy pozniej pacjentka
i tak trafi do specjalisty onkologa. Im szybciej,

tvm lepiej.”

lek. med. Wiktoria Waskiewicz
RADIOLOG
KIEROWNIK ZAKLADU DIAGNOSTYKI OBRAZOWE] BCO

Przebieg badania

Podczas mammografii piers$ jest ucisnigta
pomiedzy dwiema plastikowymi plytkami.
7 badaniem tym zwiazany jest dyskomfort,
ale pamictaj, ze robisz to dla siebie i dla
swojego zdrowia. Nastgpnie promieniowanie
rentgenowskie przechodzi przez tkanki
gruczolu piersiowego, i pada na detektor
cyfrowy. Wykonane zdjecia ocenia lekarz
radiolog, sprawdzajac, czy ewentualny guzek
wykazuje cechy raka czy jest to zmiana

tagodna.




lokumentacj¢ medyczng!

ULTRASONOGRAFIA

Badanie ultrasonogaficzne jest dodatkowym narzedziem diagnostycznym, umozliwiajacym

oceng nietypowych zmian znalezionych w piersi podczas badania fizykalnego lub mammografii.

W metodzie wykorzystuje sie dzwigk o bardzo wysokiej czgstotliwoscei, ktory daje obraz
zmiany wewnatrz gruczotu piersiowego.

Najwazniejszq korzyscia z badania ultrasonograficznego u kobiet z podejrzanymi zmianami
w piersi jest mozliwos¢ obserwacji ich pod wieloma katami i z réznych stron.

Metoda nie wykrywa co prawda drobnych zwapnien, ale pozwala na rozréznienie lagodnej
torbieli i zmiany ztosliwej, ktore podezas mammografii moga wyglada¢ podobnie. Badanie
Jjest nieinwazyjne i bezpieczne.

REZONANS MAGNETYCZNY (MRI)

Badanie MRI wykorzystuje si¢ glownie w celu potwierdzenia wynikow uzyskanych
w mammografii, ultrasonografii lub w ocenie ewentualnych zmian pooperacyjnych. Jest

najbardzicj wiarygodne u kobict nosicielek mutacji genéw BRCA | z obcigzeniem genetycznym.

W rezonansie wykorzystuje si¢ pole magnetyczne, a zdjgeia powstaja w technologii cyfrowej
i mozna je ogladac¢ w trzech wymiarach. Jest to badanie bezbolesne i nicinwazyjne.

Badanie przedmiotowe - badanie palpacyjne przeprowadzane przez lekarza,
poprzedzajace wykonanie innych badan.

Badanie obrazowe - uwidocznienie obszaréw ciala przy uzyciu promieni rentgenowskich,
fal ultradzwigkowych lub rezonansu magnetycznego.

Biopsja - pobranie materiatu tkankowego przeznaczonego do badania mikroskopowego

w celu rozpoznania i oceny obecnosci receptorow hormonalnych i receptoréw HER2.
Mammografia - metoda obrazowania nieprawidtowoS$ci w piersi z uzyciem promieni
rentgenowskich.

Zwapnienie - ztogi wapnia (makro i mikrozwapnienia), ktére moga by¢ wskaznikiem
raka piersi lub zmian przedrakowych.




Biopsja

Biopsja stuzy do okreslenia typu zmiany w piersi. Wykorzystuje si¢ jej kilka rodzajow.

Najczesciej stosuje si¢ biopsje cienkoiglowa, gruboigtowy oraz biopsjg chirurgiczng.

Biopsja cienkoigtowa

Biopsja cienkoiglowa jest najmniej inwazyjng
metoda pobierania fragmentu tkanki. Strzykawke
7 cienka igla wprowadza si¢ bezposrednio do
guzka, a nastepnie pobiera si¢ niewielka ilos¢

komorek, w celu przeprowadzenia badania.

Biopsje cienkoiglowa stosuje si¢ najezgsciej,

edy guzek jest prawdopodobnie wypetniong
plynem torbielg, malg podejrzang zmiang

w celu potwierdzenia jej tagoednego charakteru.

Biopsja cienkoiglowa ma coraz mnigjsze
zastosowanie w diagnostyce raka piersi na
korzys¢ biopsji gruboiglowej i stuzy jedynie
do potwierdzenia przerzutdw do wezlow
chlonnych pachowych.

Biopsja gruboigtowa

Biopsja gruboiglowa to metoda minimalnie
inwazyjna i jest wykonywana w znieczuleniu
miejscowym. Lekarz wykonuje niewielkie
naciecie, a nastepnie najezgsciej pod kontrolg
USG wprowadza igle w $rodek guzka. Prébki
tkanek pobrane do igly usuwa si¢ przez
wykonane wezesniej nacigeie. Po badaniu

piers moze by¢ bolesna w dotyku lub miec

zasinienic, ale na skorze rzadko pozostaje blizna.

Wykonanie tego badania nie wymaga pobytu

w szpitalu.

brodawka sutkowa

przewod mleczny

rak przewodowy
brodawka sutkowa

przewod mleczny
zrazik



Biopsja mammotomiczna
Maloinwazyjna metoda o szerokim zastosowaniu w diagnostyce chordb piersi, umozliwiajaca

jednoczasowe usuwanie zmian watpliwych w piersi o wymiarze do 1,5 cm.

Biopsja chirurgiczna

Metoda polega na usunigciu tkanek piersi, zazwyczaj w znieczuleniu ogolnym. Pacjentke
przyjmuje si¢ na jednodniéwy pobyt do szpitala, a zabieg wykonuje chirurg w warunkach
sali operacyjnej. Tego samego dnia pacjentke wypisuje si¢ do domu.

Najwicksza zaleta biopsji chirurgicznej jest duza liczba informacji o guzie uzyskana przez
histopatologa na podstawie pobranej tkanki. Metoda pozwala na przesledzenic brzegdw

guza w celu ustalenia ewentualnego nacickania sgsiadujacych tkanek.

. Duze znaczenie w leczenin ma biologia guza.
Na poczqtku choroby wykonujemy biopsje
gruboiglowq, oznaczamy, jakie sq receptory
i profil biologiczny nowotworu, a od uzyskanych
wynikow zalezy dalszy sposéb postepowania.
Dla kazdego typu biologicznego wdrazany
rézne metody leczenia: kojarzymy chirurgie
z radioterapia, stosujeny chemioterapie.
hormonoterapie, leczenie celowane. 1 dzigki temu

wyniki leczenia raka piersiweigz sig poprawiajq.”

lek. med. Bogumita Czartoryska - Arlukowicz
LEKARZ INTERNISTA

SPECIALISTA CHEMIOTERAPH NOWOT WOROW | ONKOLOGI KLINICZNES
KOORDYNATOR PODODDZIALU CHEMIOTERAPIH DZIENNE] BCO

Pamietaj! Tkanka pobrana podczas biopsji trafia do analizy histopatologiczne;j. Jesli

okaze sig, 7e guzek jest rakiem, kolejne badania lub biopsje beda stuzy¢ dokladniejszej ocenie

nowotworu. Przed podejmowaniem decyzji dotyczacych leczenia powinna$ poprosic lekarza
® |, wyjasnienie wyniku badania histopatologicznego.

Mastektomia - operacyjne usunigcie piersi.

Histopatologia - stuzy rozpoznawaniu zmian morfologicznych, potwierdza rozpoznanie
nowotworu ztosliwego.




Zzmiana
nowotworowa

Zmiany tagodne i ztosliwe

Wynik histopatologii zawiera informacje, czy zbadany guz jest ztosliwy czy tagodny lub
ewentualnie wskazanie do dalszych badan.

Zmiany tagodne nie moga si¢ rozprzestrzenia¢ do innych obszardw ciata i zazwyczaj usuwa
sig je bez obaw o nawrdt. Do takich zmian naleza widkniaki, torbiele i zapalenie, ktore nie

stanowig zagrozenia zycia. Guzy tagodne nie sg rakiem.

Zmiany zlosliwe (co najczesciej jest rownoznaczne z rakiem) czgsto udaje si¢ usungc

catkowicie 1 bez nawrotu, ale maja one zdolnos¢ do naciekania i niszczenia sasiednich

tkanek oraz narzadow.

., Obecnie decyzje, co do kazdego przypadku
rozpoznanego raka, podejmowane sq przez
wielospecjalistyezne konsylia, gdzie spotvkajg
sig chirurg, radioterapeuta, lekarz onkolog
kliniczny, ktorzy zespolowo ustalajq, jakie
leczenie zastosowac. Dzieki takiemu podejsciu,
efekty leczenia sq coraz lepsze. Rozwija si¢
tez tzw. onkologia spersonalizowana, czyli
leczenie dopasowane do kazdego indvwidualnie.

W kazdvm przypadku raka piersi mamy do

czynienia z inng chorobq. Nie ma dwdch takich
samych rakow. Leczenie dopasowuje si¢ rowniez
do typu biologicznego raka, przez co mozna
dezialaé skuteczniej. ”

lek. med. Bogumita Czartoryska - Arlukowicz
LEKARZINTERNISTA

SPECJALISTA CHEMIOTERAPH NOWOTWOROW | ONKOLOGH KLINICZNE]
KOORDYNATOR PODODDZIALU CHEMIQTERAPI DZIENNE] BCO




Rak i co dalej?

Co jesli przypuszezenia, ze zmiana w Twojej piersi jest zlosliwa, potwierdza sig?

Taka informacja moze oczywiscie wywolaé szok i strach, ale pamigtaj, ze bedziesz pod
opieka specjalistdw, ktorzy jak najlepiej zajma si¢ diagnostyka i leczeniem. Jesli masz
bliskich - niech beda dla Ciebie wsparciem. Zawsze tez mozesz skorzysta¢ z pomocy psychologa.

Kiedy Twoj guz okaze si¢ zlosliwy. kolejnym krokiem beda dalsze badania w celu okreslenia
stopnia choroby, a zwlaszeza tego, czy nowotwor znajduje si¢ w innych migjscach poza

rzmiang w piersi. Od tego zaleze¢ bedzie dalszy sposob Twojego leczenia.

Z tkanki pobranej z guza lekarze okresla, czy nowotwor jest wrazliwy na leki hormonalne oraz
inne leki przeciwnowotworowe, ktore pozwola zwigkszy¢ skutecznosc terapii. Poza tym musisz
pamigtac, ze wiedza lekarzy na temat raka piersi w ciggu ostatnich lat znaczaco sie zwigkszyla.
Maja oni do dyspozycji wiele réznych metod leczenia, ktdre sg coraz skuteczniejsze.
Wiekszosé wykonywanych obecnie zabiegow to takze tzw. |EiZeHICIOSZeAeUZAIaEE) (be 2
mastektomii), polegajace na wycigciu samego guza z pewnym marginesem zdrowej tkanki
oraz czegscig weztow chlonnych pachowych. Ale warunkiem zakwalifikowania si¢ do tego

typu leczenia jest jak najwezesniejsze wykrycie nowotworu.

. Czasami na poczagthu leczenia pojawia si¢ myst
o smierci i brakuje wowcezas kogos, z kim mozna
by o tvm porozmawiac. 1o sq trudne tematy, kiore
nie raz larwiej podjac z obeqg osobg, bez leku
o zasmucenie lub obcigzanie bliskich. Rolg
psyvchologa jest wesprzed pacjenta edukacyjnie,

informacyinie, emocjonalnie.”

mgr Matgorzata Rymarska
PSYCHOLOG KLINICZNY
KIEROWNIK PRACOWNI PSYCHOLOGI BCO




Dla zdrowia!

Tworzenie si¢ nowotworu jest ztozonym procesem, ktdry najczesciej zaczyna si¢ na wiele
lat wezesniej przed wystapieniem choroby. Okres ten bedzie rézny zaleznie od narazenia
na czynniki rakotworcze, a takze indywidualnej predyspozycji.

Na tym etapie proces przeksztalcania si¢ normalnej komorki w nowotworowa mozna
powstrzymac przez wyeliminowanie sprzyjajacych rakowi czynnikow.

O ile na starzenie czy sklonnosci dziedziczne nie mamy zadnego wplywu, to jednak wiele
innych kwestii lezy w naszych rgkach. Najwazniejsze to prawidlowe zywienie, unikanie
nadmiernej masy ciata oraz zdrowy tryb zycia, czyli rezygnacja z palenia tytoniu, aktywnosé
fizyczna, ograniczenie ilosci spozywania alkoholu. Ryzyko raka piersi zmniejszaja regularne
¢wiczenia i karmienie piersia co najmniej przez 6 miesi¢cy, a takze kontynuowanie
karmienia podczas stopniowego rozszerzania diety dziecka.

Warto o tym pamigtac¢ zardéwno ze wzgledu na zdrowie dziect, jak tez samych mam.

. Zalecenia odnosnie zdrowego (rvbu Zycia
w nowotworze piersi sq podobne jak w innych
problemach zdrowotnych. Trzeba wigc dbaé
o wlasciwe Zywienie, mgdrze dobrang aktywnosé
Jizvezng, odpoczynek, zdrowy sen, a takZe wlasng

psychike § odpowiednie relacje miedzyludzkie.”

dr n. med. Joanna Filipowska
KIEROWNIK ZAKLADU REHABILITACI BCO
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Broszura zrealizowana w ramach Projektu ,Wiedza podstawa dziatania.
Szkolenia i edukacja warunkiem skutecznosci programu profilaktyki raka
piersi” wspotfinansowanego z Unii Europejskiej ze srodkow Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Podlaskiego na lata 2014-2020 Osi Priorytetowej Il
Przedsiebiorczosc i aktywnosc zawodowa, Dziatania 2.5 Aktywne
i zdrowe starzenie sie.

LIDER PROJEKTU:

BIALOSTOCKIE CENTRUM ONKOLOGIH

im. Marii Sktodowskiej-Curie w Biatymstoku
ul. Ogrodowa 12

15-027 Biatystok

tel.: 607 516 517

www.onkologia.bialystok.pl

e-mail: mammografia@onkologia.bialystok.pl

Zgtoszenie na badania mammograficzne:
Zaktad Diagnostyki Obrazowej
poniedziatek - piatek

w godz. 7:30 - 18:00

tel.: 603 712 712

PARTNER PROJEKTU:

SZPITAL OGOLNY W WYSOKIEM MAZOWIECKIEM
ul. Szpitalna 5

18-200 Wysokie Mazowieckie

tel.: 86 477 54 95

www.szpitalwysmaz.pl

e-mail: ginekologia.p@szpitalwysmaz.pl




